
Festival culturel tibétain 
de Montbel 

Du 9 au 11 Août 2024 

PROGRAMME:

Activitées permanentes: 
de 11h30 à 22h00// Entrée gratuite

Atelier de calligraphie et de peinture traditionnelle, Tashi Gentsen - 

Jeux traditionnels tibétains, Te Nam et Tashe Kyi -

Exposition de peintures traditionnelles et contemporaines avec les œuvres de: 
Kathup Tsering –Yak man (AT) Tashi Gyaltsen ( FR ) 

Dorje Tsering Chenaktsang ( Tibet ) Cai Martìnez ( ES ) 

Des boissons et des en-cas tibétains ainsi que d'autres
boissons ordinaires -

Déroulement du Festival

Vendredi 9 : 

Entrée gratuite

17h20 L’histoire de la cartographie tibétaine
Par Darig Thokmay (UK) 

-Université d’Oxford/Assistant de recherche-

18h00 « Tibet: le troisième pôle -Un immense territoire et une grande 
civilisation entre la Chine et le Tibet »

Par Nicolas Tournadre (FR) 
-Professeur émérite à l’université d’Aix-Marseille-

«



18h30 « La saga d’un groupe de réfugiés
politiques »

Témoignage de Te Nam (FR) 
-Activiste pour l’indépendance du Tibet et traducteur-

19h00 Présentation des livres en ventes par
Basang Norbu 

21h00 Chansons traditionnelles tibétaines, poèmes
et musique traditionelle occidentale

22h30 Danse traditionelle (ouverte à tous)
Animé par Rinzen Wangmo 

et Lhamo Chötso 

Samedi 10 : 

11h00 « Les Drogpa au Bouthan »
Par Frédéreic Bourdais (FR)

-Enseigne les questions contemporaines à Science Po, expert
auprès du conseil national du Bouthan et Professeur invité à la

faculté de droit de Paro-

11h40 Libérer la vie : les animaux à la vie protégée
chez les pasteurs nomades

Par Maria Coma (ES)
-Anthropologue et tibétologue. Ses recherches sur le pastoralisme tibétain
l’ont menée à vivre plus d’un an auprès des pasteurs nomades de l’Amdo

(Nord-Est du Tibet)-

12h20 « Qui sont les pasteurs nomades tibétains ? »
Par Philippe de Sain victor (CH)

-Voyageur, chercheur en tibétologie-

18h00 Les artistes tibétains autour du Bouddha
Par Heather Stoddard (UK)

-Membre à vie de l’Université d’Oxford-

«



18h30 Initiation au yoga (ouvert à tous)
                -Par Rigzen Namkha Gyaltsen Rimpoche (CH) 

   -Enseignant bouddhiste-

21h30 Soirée musique et danse traditionelle
-Animé par Tsering Wangdu (FR)/Teki (DE)/Bhora Sherab (FR)/ Les

soeurs Tenzen et Dawa Drolma (FR)-

Dimanche 11:

11h30 Témoignage d’une traversée de l’Himalaya en trekking
-témoignage de Noyontsang Lhamo Kyap (TIB)

poète, éditeur-

16h00 « Nous n’avons pas disparu du monde »
-témoignage de Dhamcho (NL) 

voyageur, chercheur indépendant-

18h00 Présentation d’un livre: 
L’étude préliminaire de Gungtang Rimpoché

-Par Gongthang Drugbe (AUS)
éditeur, chercheur indépendant- 

TARIFS ET HORAIRES REPAS 

VENDREDI 9
12h30/déjeuner:
12€ Adultes
7€   Ados

>Gratuit pour les moins de 11ans< 

20h00/Dîner :
15€ Adultes
9€   Ados

sur réservation uniquement

SAMEDI 10
13h00/déjeuner:

20h30/Dîner :

13€ Adultes
8€   Ados

16€ Adultes
9€   Ados

DIMANCHE 11
13h00/déjeuner:

13€ Adultes
8€   Ados

16€ Adultes
19h30/Dîner :

9€   Ados

NOUS N’ACCEPTONS PAS LES CARTES DE CRÉDITS
Email :jangbu@hotmail.fr  //Tel: 06 69 34 39 76(sms uniquement)


